Schuleigenes Curriculum im Fach Sport - Jahrgang 6

Neues Gymnasium Oldenburg

Inhaltsbezogene und prozessbezogene Kompetenzen der verschiedenen Bewegungsfelder

,Laufen, Springen, Werfen*

~opielen”

,jurnen und andere
Bewegungskunste*

“Gymnastisches/ tanzerisches Bewegen”

Langlaufen und Sprint

Handball

Bodenturnen

Schwimmend im Wasser fortbewegen
Springen und Orientierungstauchen

-50m Sprint auf Zeit

2 DS

-Taktik: Personen- und Raumdeckung
-Passen vor Dribbeln
-Technik: Schlagwurf und Sprungwurf

6 DS

-Vertiefendes Turnen:

-Erarbeitung einer kurzen Boden-Kir
(mind. 4 Elemente)

-Sprung (Bock, Kasten)

4 DS

-Riicken- und Brustschwimmen
-Ausdauerschwimmen (15 min)
-Wasserspringen
-Orientierungstauchen
-Transportschwimmen
-Selbstrettung

16 DS

- laufen eine kurze Strecke in
maximalem Tempo.

- erproben unterschiedliche
Starttechniken.

- vergleichen und reflektieren
unterschiedliche Starttechniken.

- wenden grundlegende Techniken des
Handballspiels in spielgeméafen Situationen
an.

- wenden einfache taktische Maf3nahmen
an.

- spielen mannschaftsdienlich.

- erkennen einfache taktische und techni-
sche Anforderungen eines Sportspieles.

- Ubernehmen Verantwortung fir faires
Verhalten innerhalb der eigenen
Mannschaft.

- erkennen den Nutzen von
Schiedsrichterentscheidungen und
akzeptieren diese.

- verbinden und prasentieren von mindes-
tens drei unterschiedlichen Turnelemen-
ten an mindestens zwei Geraten.

-erleben die Spannung der Wagnissituati-
on Sprung.

- erkennen unterschiedliche Schwierig-
keitsgrade von turnerischen Bewegun-
gen.

-erkennen und beschreiben die Notwen-
digkeit von sachgerechten Gerateaufbau-
ten und Geratesicherungen sowie von
Hilfe- und Sicherheitsstellungen.

- demonstrieren das Schwimmen in Brust- und Riicken-
schwimmtechnik.

- schwimmen 15 Minuten ausdauernd.

- fihren einen Startsprung vom Beckenrand oder Startblock
aus.

- présentieren nach vorgegebenen Kriterien zwei unterschied-
liche Spriinge vom Startblock oder 1-Meter-Brett.

- orientieren sich unter Wasser Und bewegen sich zielgerich-
tet fort.

- transportieren allein und gemeinsam Gegenstande schwim-
mend durch das Wasser.

- wenden grundlegende Fertigkeiten zur Selbstrettung an.

- schatzen ihre Schwimmfahigkeit Richtig ein und wechseln
bei Bedarf die Lage.

- vergleichen die Anforderungen beim Springen oder beim
Tauchen.

- erkennen Gefahrensituationen und verhalten sich entspre-
chend.
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